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1. Na co dzien:
O Podkoszulki z krétkim rekawem
O Koszulke, ktérej nie bedzie szkoda ubrudzic
O Podkoszulki na ramigczka
O Koszulki z dtugim rekawem
O Obuwie (wygodne buty sportowe, klapki oraz w zaleznosci od miejsca wyjazdu: trapery w goéry lub
sandaty nad morze i Mazury)
Skarpetki
Bielizna
Kostium kapielowy + klapki
Okulary do ptywania (opcjonalnie)
Dtugie spodnie
Bluzy dresowe lub polarowe
Kurtka przeciwdeszczowa
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Woreczki wodoodporne (gdzie mozna schowaé telefon lub inne rzeczy wartosciowe podczas
deszczu)
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Spray na komary/kleszcze

2. Higiena:

Pasta do mycia zeboéw
Szczoteczka do mycia zebow
Kubek do mycia zebow

Reczniki kgpielowe 2/3 szt. / recznik na basen
Mydto + mydelniczka

Szampon do mycia wtosow

Zel do mycia pod natryskiem
Szczotka do wtoséw lub grzebien
Chusteczki higieniczne

Worki na brudng bielizne/odziez
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Krem z filtrem

3. Podréz:
O Suchy prowiant
0O Woda mineralna / inny napoj
O Czapka z daszkiem / nakrycie gtowy chronigce przed storicem
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